
Bereit für einen Neustart in
Sachen Abnehmen? Lust auf
eine gesündere Routine?
Mach mit!

Mach den 
ersten Schritt

Warte nicht auf Motivation und vergiss die Willenskraft.
Darauf ist kein Verlass. WeightWatchers® gibt dir
Werkzeuge, die wirklich funktionieren.

Komm diese Woche 
zu einem Workshop!

Scanne diesen
Code für weitere  

Informationen und
starte deine Reise!

* Tate DF, et al. 12-monatige länderübergreifende Studie in den USA, Kanada und
Großbritannien zum Vergleich der Gewichtsabnahme zwischen dem WeightWatchers
Programm und einem Do-It-Yourself-Ansatz. Jama Netw Open. 2022. Durchgeführt von WW
International. WW Logo und Weight Watchers sind Marken von WW International, Inc. ©2023
WW International, alle Rechte vorbehalten.

Wissenschaftlich fundierte Strategien, um gesunde Gewohnheiten zu entwickeln

Fachkundige Coaches und eine starke digitale Community, die dich verstehen

Bewährte Ergebnisse: WW ist doppelt so effektiv wie es alleine zu versuchen!
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